
 
 
 

DOCUMENTEN 
 Boekingsbevestiging 
 Legitimatie 
 Zorgverzekeringspasje 
 Prenatale papieren 
 Bloedgroep kaart 
 Polis reisverzekering 
 Noodnummers (verloskundige, arts, 

reisverzekering) 

VOOR ONDERWEG 
 Handgel 
 Flesje water 
 Tussendoortjes 
 Paraplu 
 Portemonnee 

PRAKTISCH 
 Paracetamol 
 ORS 
 Pleisters 
 Eventuele overige medicatie 
 Vitaminen 
 Tekenpen 
 Lensen + vloeistof 

KLEDING 
 Outfits voor alle dagen 
 Relax outfit 
 Speciale outfit (voor bijv. fotoshoot) 
 Ondergoed / BHs 
 Sokken 
 Schoenen / Wandelschoenen 
 Sportkleding 
 Trui / Vest 
 Jas 
 Pyjama 
 Sieraden 
 Handschoenen, sjaal, muts 
 Zwemkleding, zonnebril, pet / hoed 
 Slippers 

ONTSPANNING 
 Oordopjes 
 Boek / e-reader / tijdschrift 
 Notitieboek + pen 
 Telefoon + oplader 
 Laptop / tablet + oplader 

TOILETARTIKELEN 
 Tandenborstel / tandpasta 
 Haarborstel / elastiekjes 
 Stylingsproducten voor je haar 
 Deodorant 
 Douchegel / badschuim 
 Shampoo / conditioner 
 Make up 
 Wattenschijfjes 
 Make up doekjes / reinigingsdoekjes 
 Zonnebrand / Aftersun 
 Dag- / nachtcrème 
 Bodylotion 
 Scheermesje + scheerschuim 
 Parfum 
 Lippenbalsem 
 Handcrème 
 Indien van toepassing: bril / lenzen 

EXTRA 
 Voor een eventuele fotoshoot: 

echofoto, speciale jurk / outfit(s) 
 Gezichtsmasker 
 Badolie / bruisballen 
 Massage olie 
 Badjas 
 Camera 
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